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Dieser Band berichtet die Ergebnisse einer Recherche zu rechtlichen 
Bedingungen für den Mädchenfußball in Deutschland. Konkret wird unter-
sucht, ob und in welcher Form Juniorinnen berechtigt sind, jahrgangsälter 
am Spielbetrieb der Junioren teilzunehmen.

Anlass für diese Übersicht ist zum einen der Umstand eines nachweis-
lichen, körperlich-motorischen Vorsprungs von Jungen gegenüber 
Mädchen ab der Grundschulzeit. Zum anderen bietet der DFB durch seine 
Jugendordnung den Landesverbänden die Möglichkeit, Juniorinnen alters-
versetzt im Spielbetrieb der Junioren einzusetzen.  Insgesamt zeigen die un-
tersuchten Jugend- und Spielordnungen der Landesverbände eine deutliche 
Hinwendung zu den Grundsätzen des Deutschen Fußball-Bundes.
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Anhang

SCORE-Beobachtungsbogen

SCORE-Auswertungsbogen
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Entwicklungsprozesse in Kindheit und Jugend.
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Sportzentrums der Universität Würzburg und Wissenschaftlicher Direktor des NFZ 
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Entwicklungsdiagnostik.

Gernot Haubenthal Inhaber der Trainer A-Lizenz, ist Mitarbeiter am Sportzentrum 
der Universität Würzburg und verantwortlich für die sportliche Leitung des NFZ 
Juniorinnen. In seiner Trainerlaufbahn war er u.a. als Trainer in der 2. Frauen-Bundesliga 
sowie der Regional- und Bayernliga tätig und ist Ausbilder im Leistungsfußball an der 
Universität Würzburg.

Stefanie Varlemann Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl Empirische 
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malige Juniorinnen-Auswahlspielerin und DFB-Lizenztrainerin verantwor-
tet sie die Durchführung der Leistungsdiagnostiken und die Durchfürung der 
Nachwuchsförderung. 

Das Nachwuchsförderzentrum für Juniorinnen ist 
ein Forschungsprojekt des Lehrstuhls Empirische 
Bildungsforschung mit dem Sportzentrum der Universität 
Würzburg. Es erforscht die Bedingungen zur optimalen 
Förderung talentierter Mädchen im Leistungsfußball.

Hierzu werden die jungen Talente nach neuesten sport- und trai-
ningswissenschaftlichen Methoden sowie pädagogischen Konzepten ganzheitlich ge-
fördert und die Entwicklung wissenschaftlich begleitet. Das Nachwuchsförderzentrum 
ist damit in seiner dualen Struktur aus Praxisförderung und wissenschaftlichem 
Forschungsprojekt einzigartig in Deutschland.

www.nfz-juniorinnen.de 
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